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ETUDE REGIONALE SUR LA TRANSIDENTITE

LES OUBLIES

DU SCANDALE DISTILBENE

Les garcons dont la mére a été exposée
au médicament contre les fausses couches -
pourraient étre beaucoup plus concernés
par un probléme de genre.
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C'est, en pourcentage, I'augmentation du taux
d’homosexualité chez les “fils DES", les enfants gargons
de femmes sous Distilbéne, selon une étude relative

a l'orientation sexuelle des enfants DES, en 2020. Citée
sur le Réseau DES France, créé en 1994, I'étude a évalué
la relation entre exposition au DES in utero et orientation
sexuelle chez 3 306 femmes et 1848 hommes en
comparant a des sujets non exposés. Chez les “filles DES"
le taux d'orientation homosexuelle est diminué de moitié.

Les enfants Distilbéne plus sujets a la
transidentité selonuneétudeen région

Laura Gaspari, endocrinologue au CHU de Montpellier et en libéral : « Le sujet dérange. »

presque dix ans 2 mener l'en-
quéte, publiée aux Etats-Unis
dansle Journal of Xenobiotics.
Les Dr Laura Gaspari-Sultan et
Francoise Paris, de I'équipe de
Charles Sultan, professeur émé-
rite d'endocrinologie pédiatrique
au CHU de Montpellier, sont pre-
miéres signataires. Marie-Odile
Soyer Gobillard et Scott Kerlin,
de l'association américaine DES
International, y sont associés.

Le document, aujourd’hui relayé
par le puissant NIH (National
Institutes of Health) aux Etats-
Unis, conclut que « la prévalence
du développement transgenre
féminin est singuliérement éle-
vée chez les enfants masculins
dont les méres ont pris du DES
pendant leur grossesse. Au sein
du groupe des individus expo-
sés au DES, l'incidence de la
dysphorie de genre a été trouvée
dans 1,58 % des cas, alors que sa
fréquence dans la population
contréle est d’environ 1 sur

Pour parvenir a ces conclusions,
les scientifiques ont sélectionné
et interrogé, si besoin examiné,
les garcons “trans” nés d'une
mere sous Distilbéne. Il s'avere
que si elle a eu d'autres enfants
males, avec un méme pere, mais
sans prendre de DES cette fois,
aucun n'est “trans”.

Le combat de Kennedy

Les auteurs concluent que « les
perturbateurs endocriniens en-
vironnementaux » comme le
DES, trés proche du Bisphénol
A, et « modele d'étude des per-
turbateurs endocriniens environ-
nementaux », insiste Charles Sul-
tan, également signataire de
T'article, « pourraient représen-
ter un facteur de risque de trans-
sexualisme féminin ».
Comment ? En agissant sur le
cerveau en formation du foetus
(lire ci-contre).

« L'hypothése selon laquelle les
garcons DES pourraient présen-
ter des troubles de I'identité de

PHOTOS.C.

genre n'est pas une idée origi-
nale. C'est I'objet d’une thése ja-
mais publiée en 2004, et des tra-
vaux de Scott Kerlin qui estime
qu'un gar¢on DES sur trois est
touché », rappelle Charles Sul-
tan, président du comité scien-
tifique de Générations futures.

Toujours aux Etats-Unis, le su-
Jet est entré dans le débat public.
Robert F. Kennedy Jr, neveu de
JFK, a fait des effets des pertur-
bateurs endocriniens sur I'iden-
tité de genre un sujet de campa-
gne présidentielle. Mais en
ciblant les effets de I'eau du robi-
net sur les enfants, le candidat,
taxé de « complotisme », s'at-
tire les foudres des scientifiques.
« La communauté médicale est
trés frileuse alors que la préva-
lence des troubles de l'identité
augmente. L'an dernier, quand
le sujet a été abordé dans un con-
grés d’endocrinologie, notre re-
cherche aregu un accueil glacial,
évoque Laura Gaspari. Le sujet
dérange. » Aminima, il interroge.

Comment
le DES interagit
avec le cerveau

MECANISME Le
mécanisme d'action des
perturbateurs endocriniens sur
le cerveau, causant des
troubles de l'identité de genre
al'adolescence est largement
documenté, comme le role du
cerveau dans la construction
de l'identité de genre.

Laura Gaspari et Charles Sultan
expliquent que le DES, et plus
largement les perturbateurs
endocriniens
environnementauy, qui miment
les hormones féminines tout
en bloquant les récepteurs

des hormones masculines,
«modifie I'équilibre hormonal
de la mére pendant la vie foetale
etagit surles zones
responsables de ['acquisition

de l'dentité de genre au début
de la vie ». Ce phénomeéne
biologique est sans lien

avec le patrimoine génétique.
Les sujets transgenres de la
cohorte « n'ont pas d'anomalie
génétique », ce sont des
hommes XY sans altération
de génes connus du trouble de
l'identité masculine, précise
I'étude : « Ces garcons n‘avaient
aucune malformation génitale
significative, ni désordre de

la différenciation sexuelle. »

La question du réle du cerveau
dans le sentiment
d'appartenance a un genre
reste sensible. Une étude de
chercheurs de I'Université

de Stanford (Californie),

qui concluait le mois dernier
qu'hommes et femmes

sont sexués par leur cerveau,
touche un « sujet inflammable »,
rapportait Le Monde le

27 février dernier.

A= Marie-Odile Soyer Cobillard, présidente de lassociation Hhorages

= , « Il faut étre prudent, c'est un travail pionnier »
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>LE DOSSIER
Les perturbateurs endocriniens sont-ils
susceptibles d'augmenter la dysphorie de genre,
le sentiment de vivre dans un corps qui appartient
al'autre sexe ? Une étude menée sur les enfants
de méres exposées au Distibéne, un cestrogéne de
synthése utilisé pour prévenir les fausses couches
de 1940 a 1977 en France, montre une prévalence
au transsexualisme d'1,58 % chez les enfants nés
garcons contre un pour 16 000 dans la population.
MONTPELLIER / PERPICNAN
L'association Hhorages, a Perpignan, et le CHU
de Montpellier sont associés dans une
publication sur le transsexualisme féminin.
Sophie Guiraud temps ». La situation « n’a fait
sguiraud@midilibre.com que s’amplifier ».
« Aussi loin que je me souvienne
et qu’existe une conscience du
Ce sont les lettres envoyées par ~ genre », Christelle, née garcon
les “enfants Distilbéne”, unces-  sous DES en 1963, s’est aussi
trogéne de synthése prescrita  sentie autre. Elle raconte égale-
200 000 femmes enceintes de ment a Marie-Odile Soyer Go-
1948 a4 1977 pour prévenir les  billard quarante-trois ans de vie
fausses couches, qui ont alerté  dans un corps dhomme, « un dé-
Marie-Odile Soyer Gobillard. doublement total de personna-
La biologiste, ex-directrice de lité ».
recherche au CNRS, dispose, Ses premiers flirts ou elle « af-
avec l'association Hhorages-  firme une virilité pour mieux ca-
France (Halte aux HORmones cher une fantasmatique fémi- a
Artificielles pour les Grosses- nine ». Elle sera peére et vivra
sES), créée en 2002, d'une solide  vingt ans en couple avant son
base de données (1 200 méres, « coming out, 'opération, le
pres de 2 000 enfants) sur 'ex-  changement d'identité, la recons-
position des femmes enceintes  truction ».
aux perturbateurs endocriniens, ~ Sarah a aussi changé de genre.
en I'occurrence le Distilbéne  Unautre témoin, aujourd’hui agé
(DES, diéthylstilbestrol), toxi- de 70 ans, est sous hormones fé-
que pour les bébés, puis les en-  minines.
fants de ces enfants : malforma-
tions, cancers, santé mentale... {‘
A partir de 2015, des mails au
contenu inédit arrivent dans la Le DES ne peut étre
messagerie de Marie-Odile Soyer ~ généralisé a tous les
Gobillard, 2 Perpignan: « Ce  cas de transidentité,
n'est pas sans émotion que j'ai nous suivrons
parcouru votre site », écrit Ma- les découvertes
rie-Olivia, née garcon en 1961, MaRIE-OLIVIA
d'une meére DES afortes doses : (TRANSSEXUELLE)
« Les pharmaciens s'inquiétaient
des ordonnances que présentait }}
mon peére. »
« Méme si le DES ne peut étre
«Fille de tout temps » généralisé a tous les cas de tran-
« Depuis mon enfance, j'ai un  sidentité, nous continuons a sui-
profond probléme identitaire de  vre toutes les découvertes le con-
genre » rapporte ce premierté-  cernant », écrit prudemment
moin « en transition » aprés « de  Marie-Olivia.
trés graves ilations ».  Chercl s et médecins, qui sa-
Elle s’est sentie fille « de tout  vent le sujet sensible, mettront 16 000. »
C | N==
\
QO | =
o o Marie-Odile Soyer-Gobillardamis ~ arrivés les témoignages
la cohorte Hhorages auservicede  de ces hommes nés sous
larecherche, au CHU de Montpel-  Distilbéne, qui se sont

bilan hormonal avait-il été réalisé
a cette occasion, depuis quand se
sentaient-ils filles ? Ces premiers

La cohorte Hhorages
est assez importante pour
ne pas préter a la critique,

Marie-Odile, le combat d'une
scientifique contre les
hormones de synthése”.

lier et aI'hopital Sainte-Anne a Pa-
ris. Dans un livre paru en 2022, Une
résilience, elle raconte son histoire
de mere de deux enfants nés sous
DES et disparus tragiquement,
ainsi que celle d'autres victimes.

toujours sentis fe 2

J'ai recu les trois premiers cour-
riers en 2015. La cohorte Hhorages
suit de maniére tres détaillée les
familles a qui on transmet des ques-
tionnaires pour cerner toutes les

témoi

ont donné lieu a un

article préliminaire présenté au col-
loque de gynécologie de Paris, en
2016. [l n'y a eu aucun retentisse-
ment. Le sujet est trés polémique,
il faut étre prudent, c'est un travail

vous avez quatre
transsexuelles...
Oui, elle est inscrite au portail épi-
démiologique de I'Inserm. Avec
1200 meres et pres de 2 000 en-
fants, c'est une cohorte importante.

Que deviennent-ils ?

Trois des témoins ont changé de
genre, elles sont photographe,
compositrice, professeure d'ULM.
Elles ont été mariées en tant
quhommes et ont des enfants, par-

L’association, et la sculpture (les
ceuvres en photo dans la page sont
les siennes), l'ont « sauvée ».

Ntret

s s el ey

1 sur 3

conséquences du DES. On leur a
enstite posé les mémes questions :
est-ce qu'ils avaient une malforma-
tion génitale a la naissance,

pionnier. Il était pour cela impor-
tant d’associer Scott Kerlin a
T'étude, il est a la téte de la princi-
pale association de familles expo-

R e el ARG

Vous donnez la parole a
quelques-uns de ces témoins
dans votre livre

Hvrsas

fois avec des problemes de santé,
d'autres effets transgénérationnels
du Distilbene. Elles témoignent
toutes de I'épreuve qu'elles ont tra-
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« Voila probablement d'ou je viens » :
Sarah abesoinde« secomprendre »

TEMOICNACE

A 3ans, Sarah, née garcon, révait de « devenir
une femme quand elle serait grande ».

Du Distilbéne avait été prescrit a sa mére
enceinte pour éviter une fausse couche.

« Des journalistes m’ont par-
fois demandé de raconter mon
histoire, je ne I'ai jamais fait, ce
n'est pas possible en Ecosse. »
Elue dans une circonscription
rurale du pays, en charge de
I'éducation, du changement cli-
matique et des langues, Sarah,
une Francaise de 54 ans, par
ailleurs compositrice de musi-
que, ne parle pas la de son his-
toire singuliére dans une fa-
mille marquée par le Distilbéne.
Elle dénonce le climat
« transphobe » extrémement
violent, « toxique », « politisé »,
du pays ou elle s'est installée
apres un parcours difficile.

Le Distilbéne pris par sa meére
pendant sa grossesse a sévere-
ment marqué les siens. Sa sceur
ainée, née également sous
DES, est décédée d'un cancer
gynécologique al'adolescence.
Ses deux filles souffrent de pa-
thologies liées a des effets
transgénérationnels du Distil-
beéne. « Elles sont adultes, elles
n’ont pas encore d’enfants,
mais j'attends ¢a avec une cer-
taine appréhension. »

« En 1965, ma mere a fait une
fausse couche. Le médecin Iui
a conseillé un médicament qui
Iui permettrait d’avoir plusieurs
enfants... Premier succés en
1966 avec la naissance de ma
sceur, puis moi en 1969. Pen-
dant des années, ma mere a
conseillé a ses amies enceintes
de se faire prescrire des hor-
mones de synthése pour étre
tranquilles... Ma sceur est
morte en 1978, elle avait 12 ans.
Al'époque, le médecin avait dit
qu'’il y avait de grandes chan-
ces que ce soit a cause de I'ex-
position au Distilbéne. Le médi-
cament venait d'étre interdit en
France. Ma mére s’est sentie
coupable pendant des
années », témoigne Sarah.

« Je ne comprenais pas

ce qui m'arrivait »

« C’est revenu en boucle dans
les années 2000, ma mére ne
parlait que du fait qu'elle avait
tué sa fille. J'ai fini par me poser
la question me concernant.
Toute ma vie, j'ai ressenti ce
qu'on appelle la dysphorie de

Sarah vit en Ecosse. Elle a été interviewée le 27 février dernier.

genre, je ne connaissais pas le
terme a I'époque. Depuis I'dge
de 2 ans ou 3ans, dans mes pre-
miers souvenirs, je vis en si-
lence avec ce sentiment de ne
pas étre un garcon. Je ne com-
prenais pas ce qui m’arrivait.
En faisant des recherches, je
suis tombée sur les études de
Scott Kerlin qui faisaient état
d'une forte proportion de trans
chez les gar¢ons exposés in
utero au DES aux Etats-Unis,
J'ai contacté Marie-Odile So-

yer-Gobillard en 2015 et je me
suis prétée a toutes les analyses
demandées, j’ai répondu a tou-
tes les questions posées. » La
méme année, Sarah a fait sa
transition de genre.

Témoin a un congres de I'asso-
ciation Hhorages, il y a quel-
ques années, elle a eu dumal &
sesituer : « Des familles vivent
des tragédies, des blessures a
vie, des femmes ne pourront
pas avoir d'enfant... Quand on
est trans, on fait un long travail

JEAN-MICHEL MART

pour apprendre a s'accepter,
cavaal'encontre d'une démar-
che qui consiste a accuser un
laboratoire... »

Pour Sarah, pas de doute, les
choses « viennent d’avant,
avant la naissance, ce n'est pas
quelque chose que jai inventé,

J'ai compris que ¢a venait d’ai-

lleurs ».

« D'un coté, ¢am’a aidée a me
comprendre mais en méme
temps, je me dis : “Voila d’ot je
viens, probablement, et Ia so-

ciété ne comprend pas”. J'ai-
merais qu'on parle beaucoup
plus de cette piste du Distilbéne
dans lamanifestation de la tran-
sidentité, qu'on continue les re-
cherches, ¢canous aiderait peut-
étre. Si j'avais su ¢a vers I'age
de 16 ans ou 17 ans, ma vie au-
rait probablement été diffé-
rente », poursuit Sarah, qui a
« longtemps été dans le déni ».

Entre Coccinelle
et les travestis
«Je ne savais pas ce qu'était la
transidentité. .. Je lasituais en-
tre Coccinelle et les travestis.
Quand j’ai fait ma transforma-
tion, c'est ce qu'on me disait :
“Tu vas pouvoir t'acheter des
dessous, des hauts talons, des
bas résille...” Je voulais juste
étre une femme. Et mon pre-
mier geste a été de m’acheter
des vétements de ski. »
Lorsque cette piste s'ouvre
pour Sarah, son couple a déja
éclaté. Les relations familiales
ont été et restent compliquées :
« Les choses sont arrivées trop
vite. »
Son histoire « complexe »'en-
ferme dans « une grand soli-
tude ». Sarah alongtemps vécu
au Royaume-Uni, qu'elle a fina-
lement quitté pour 'Ecosse :
«Ici, les gens n'ont connu que
Sarah, c'est plus simple. »
S.G.
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